
Foulard

Motxilla gran (50-70L)

Motxilla d’atac (20-30L)

Sac de muntanya (0ºC o 5ºC)

Màrfega (no inflable)

Cantimplora (1L o més)

Lot frontal

Bossa d’escombraries per cobrir
la motxilla en cas de pluja

Gorra, crema solar, repel·lent

Bossa roba bruta 

Estris de neteja personal

Carmanyola, coberts got, tovalló

PRODUCTES ANTI POLLS!

10 samarretes

14 mudes roba interior

2 jerseys i 1 forro polar

Paravent 

Pijama 

Banyador (1 o 2) + tovallola

Xancletes de riu

Bambes 

Botes de muntanya (còmodes)

7 pantalons curts (3 llargs)

QUÈ CAL PORTAR?QUÈ CAL PORTAR?

HO 
REQUISAREM!

*Que les portin per casa un parell de dies
perquè les botes noves poden fer butllofa!!!

PODEU PORTAR INSTRUMENTS
MUSICALS, CARTES I JOCS DE TAULA!!!!!

NO PORTAR!
Maleta de rodes
Telèfons mòvils
Rellotges 
Diners
Auriculars
Polls

Consoles
Menjar 
Navalles
Maquillatge i altres productes
estètics
Tabac, alcohol


